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SUBSTANCJE

\%Y SRODKA(;H KOSMETYCZNYCH I ICH
WEASCIWOSCI - mini wykaz

Produkty kosmetyczne zawdzi¢czaja swoje pielegnacyjne i upiekszajace mozliwosci
substancjom w nich zawartym. Warto zna¢ ich wlasciwosci, gdyz wiedza ta przyczynia si¢
do prawidlowego wyboru kosmetykow.

Alantoina — tagodzi podraznienia, nawilza 1 wspomaga regeneracje.

Algi — silnie odzywiaja, regeneruja, dotleniaja, koja 1 odmladzaja. Usprawniaja krazenie krwi w
skorze.

Arnika — wzmacnia naczynia krwionos$ne 1 zmniejsza obrzeki. Ponadto dziala przeciwzapalnie.
Kwas hialuronowy — §wietnie nawilza skore. Wspomaga tez jej uelastycznienie.

Betaglucan — stymuluje wytwarzanie si¢ kolagenu w skorze, a wigc poprawia jej jedrnos¢.
Usuwa tez toksyny. Ponadto chroni przed wolnymi rodnikami, dzigki czemu wydluza mtody
wyglad skory.

Bluszcz — ma wlasciwosci przeciwzapalne 1 antybakteryjne. Zmniejsza opuchlizng oraz cellulit.
Wspomaga modelowanie sylwetki.

Kawior — zawiera wiele substancji odzywczych. To zrédio witamin: A, B, D, 1 E, jodu,
fosfolipidow 1 fosforu. Regeneruje, nawilza, odmtadza i uelastycznia skore.

Z}oto koloidalne — stymuluje produkcj¢ kolagenu 1 elastyny, a wigc poprawia jedrnos¢ skory i
zapobiega przedwczesnemu pojawianiu si¢ zmarszczek. Sptyca tez te, ktore juz zaistnialy.
Ponadto nawilza skérg, wzmacnia naczynia krwiono$ne oraz chroni przed negatywnym
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dziataniem wolnych rodnikow.

Hydroksyprolina — substancja ta nawilza, ujedrnia, uelastycznia i przeciwdziata powstawaniu
zmarszczek. Stymuluje tez produkcje kolagenu w skérze 1 chroni komoérki przed wolnymi
rodnikami.

Rutyna — wzmacnia naczynia krwiono$ne 1 poprawia ich przepuszczalnos$¢. Ponadto chroni przed
wolnymi rodnikami 1 przedwczesnym starzeniem sig.

Witamina C — zwigksza produkcj¢ kolagenu, a wigc posrednio ma wptyw na jej mtodszy
wyglad. Rozjasnia tez przebarwienia i roz§wietla, a ponadto chroni skére przed infekcjami.
Filtry UV — chronia przed uszkadzaniem skory przez szkodliwe promieniowanie UV.

Ektoina — nawilza 1 chroni skore przed dzialaniem promieni UV.

Flawonoidy — poprawiaja krazenie krwi i maja dziatanie przeciwzapalne.

Kasztanowiec zwyczajny — zawiera substancje przeciwzapalne 1 przeciwobrzgkowe. Wzmacnia
naczynia krwionosne. Ponadto chroni przed szkodliwym promieniowaniem stonca oraz obkurcza
pory skory czyniac ja matowa.

Milorzab japonski — poprawia krazenie krwi 1 wzmacnia naczynia krwiono$ne. Poza tym
uelastycznia, ujgdrnia 1 wygltadza skore 1 dziata przeciwobrzekowo. Dzigki neutralizowaniu
wolnych rodnikow opo6znia proces starzenia sig.

Saponiny — zmydlaja, uszczelniaja naczynia krwionos$ne 1 zapobiegaja wysigkom.

Dziurawiec zwyczajny — dziata bakteriobdjczo 1 przeciwzapalnie. Wygtadza 1 koi skoérg oraz
obkurcza rozszerzone pory.

Trokserutyna — jest przeciwutleniaczem, a wigc chroni przed wolnymi rodnikami. Poza tym
wzmacnia 1 uelastycznia naczynia krwionosne.

Koenzym Q10 — jest przeciwutleniaczem, czyli chroni przed wolnymi rodnikami czyniac skorg
dhuzej mlodsza. Pobudza regeneracje skory, jej prawidlowe natlenienie 1 ukrwienie. Ponadto
ujedrnia 1 wygladza skérg oraz wspomaga uwalnianie od toksyn.

Karnityna — chroni wtokna kolagenowe przed rozpadem, dzigki czemu pomaga dtuzej zachowac
mtodo$¢. Poza tym ujedrnia skore 1 wspomaga jej nawilzenie.

Mentol — daje uczucie chtodu i zmniejsza swedzenie skory. Jest tez substancja bakteriobdjcza
oraz zmniejszajaca stany zapalne.
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Rukiew wodna — to naturalne zrodlo wielu witamin.

Glinka kaolinowa — zwicksza efektywno$¢ oczyszczania skory. Ma dziatanie bakteriobdjcze i
antyseptyczne. Reguluje wydzielanie si¢ sebum oraz obkurcza pory skory. Jest to substancja
szczegolnie istotna w pielegnacji cery tlustej 1 tradzikowe;.

Glinka zielona — dezynfekuje, dzigki czemu pomaga leczy¢ tradzik. Ponadto regeneruje, oraz
odzywia skorg 1 poprawia jej mineralizacjg.

Szafran — dziala przeciwzapalnie 1 Sciagajaco. Neutralizuje wolne rodniki 1 przyspiesza gojenie
si¢ ran.

Chmiel — zawiera fitohormony, ktére dzialaja odmtadzajaco. Ponadto odzywia, tagodzi
podraznienia i tonizuje.

Limonka — wzmacnia naczynia krwiono$ne.

Lopian — jest bakteriobdjczy, grzybobojczy, przeciwzapalny 1 przeciwwsiadowy. Wspomaga
leczenie tradziku, tojotoku, egzem, liszaju, tuszczycy 1 czyrakéw.

Szalwia — dezynfekuje skorg 1 §ciaga jej pory. Poprawia krazenie krwi w skorze. Jest to ziele
warte stosowania w preparatach przeciw tradzikowi.

Ogorek — oczyszcza 1 rozjasnia skorg.

Proteiny jedwabiu — zmigkczaja skorg 1 czynia ja jedwabista. Chronia ja przed wysuszeniem
oraz odmtadzaja.

Pierwiosnek — chroni przed wolnymi rodnikami oraz uelastycznia, regeneruje 1 ujedrnia skore.
Ponadto dziata przeciwzmarszczkowo.

Miod — to naturalny antybiotyk, ktéry dodatkowo znakomicie regeneruje, nawilza, wygtadza 1
odzywia skorg oraz przyspiesza gojenie si¢ ran.

NNKT - niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe zapewniaja odpowiednie nawilzenie i
napigcie skory. Ponadto uelastyczniaja ja, wygltadzaja 1 wzmacniaja oraz reguluja wydzielanie si¢
sebum.

Witamina A — regeneruje skorg, uelastycznia ja 1 nadaje jej fadny kolor. Zapobiega wysuszeniu
skory 1 zmarszczkom.

Witamina E — nawilza, zmigkcza 1 wygladza skorg. Ponadto chroni przed wolnymi rodnikami,
przedtuza mlodos¢ skory 1 uelastycznia ja.
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Prowitamina B5 — regeneruje, nawilza 1 zmigkcza skoreg.

Zielona herbata — usuwa toksyny z organizmu i poprawia przemiang materii.
Dzika réza — tonizuje, dezynfekuje 1 §ciaga pory skory. Dziata przeciwzapalnie.
Rozmaryn — rozgrzewa, dezynfekuje 1 poprawia krazenie skorne.

Gorzka pomarancza — wzmacnia naczynia krwiono$ne 1 poprawia krazenie krwi. Poza tym
zwalcza wolne rodniki.

Skrzyp — zmigkcza 1 mineralizuje skérg. Ponadto poprawia dzialanie mechanizmow obronnych
skory.

Bentonit — wygladza, usuwa nadmiar thuszczu 1 zwe¢za pory skory. Poza tym dziata
przeciwzapalnie, oczyszcza 1 odtruwa.

Aloes — odzywia, nawilza i regeneruje. Poprawia krazenie krwi w skoérze. Usuwa toksyny 1
tagodzi podraznienia.

Lawenda — ma dziatanie bakteriobojcze.
Melisa lekarska — charakteryzuje si¢ dziataniem przeciwzapalnym i antybakteryjnym.

Malwa — zwalcza wolne rodniki, regeneruje 1 przyspiesza gojenie si¢ ran. Ponadto ujedrnia,
wygladza 1 dziata przeciwzapalnie.

Malina — dzigki duzej zawarto$ci witamin odzywia i1 rewitalizuje. Ujedrnia, nawilza 1 zmigkcza
skoérg. Poza tym dziala przeciwzapalnie, tagodzi podraznienia i usprawnia gojenie si¢ ran.
Nagietek — silnie regeneruje 1 przyspiesza gojenie si¢ uszkodzen skory. Ma dziatanie
przeciwzapalne 1 przeciwgrzybiczne.

Chaber — fagodzi podraznienia i tonizuje.
Rumianek — koi podraznienia skory.

Czarne bloto z Morza Martwego — rewitalizuje, ujedrnia, wygladza, oczyszcza, odzywia 1
poprawia ukrwienie. Dziata antybakteryjnie. Wspomaga uwalnianie si¢ od cellulitu, rozstgpow,
tradziku 1 modelowanie sylwetki.

Wodorosty — neutralizuja dziatanie wolnych rodnikéw, odzywiaja, ujedrniaja 1 dzialaja
przeciwzmarszczkowo. Wspomagaja tez odpowiednie dotlenienie skory i1 tagodza podraznienia.
Poza tym reguluja wydzielanie sebum oraz uwalniaja od toksyn.
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Czerwone wino — ma silne wlasciwosci antyrodnikowe 1 detoksykacyjne. Stymuluje
wytwarzanie si¢ elastyny 1 kolagenu i odmtadza.

Sliwa wiSniowa - tonizuje
Kolagen morski — nawilza, przeciwdziala powstawaniu zmarszczek, uelastycznia i zmigkcza
skore.

Sandalowiec — dezynfekuje 1 §ciaga pory. Ponadto dziala antyseptycznie, wspomaga regeneracje
oraz koi podraznienia 1 tagodzi swedzenie. Zmniejsza tez drobne zmarszczki.

Kofeina — poprawia ukrwienie skory oraz pomaga w likwidowaniu nadmiernej tkanki
thuszczowe;.

Kawa — likwiduje cienie pod oczami i1 obrzgki. Pomaga zredukowa¢ cellulit oraz modelowac
sylwetke (spala ttuszcz). Wygladza i ujedrnia skore. Usuwa toksyny i1 poprawia ukrwienie.
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